TEMATICA ALBERGUE FECHAS EDADES

CINE Y AVENTURA EL ESCORIAL 24 JUNIO - 4 JULIO 2007, 2008 y 2009

PARTICIPANTES: 60 participantes (32 de La Rioja y 28 de Madrid)

Consiste en la realizacién de un taller de cine ameno que finalizara con la grabacion
de un cortometraje. Para ello se programaran 18 horas de talleres especificos
relacionados con el séptimo arte. Como complemento a la actividad de cine, se
organizaran actividades de multiaventura en la naturaleza, en la sierra de
Guadarrama.

Los talleres especificos de cine versaran sobre lenguaje audiovisual, escritura de un
guion, el uso de la camara, la creacion de personajes, el proceso de produccion, la
interpretacion, la caracterizacion de los personajes, el rodaje y la edicidon y montaje. Se
realizaran actividades ludicas para conocer la historia del cine y los diferentes géneros
de esta disciplina.

Como actividades complementarias de multiaventura se desarrollara un bautismo de
rappel y escalada y una jornada de trekking y orientacion.

Ademas, se llevaran a cabo otras actividades recreativas, de ocio y tiempo libre.

Salidas complementarias: Parque de Atracciones y paseo por Madrid histérico,
Parque Aventura Amazonia, piscina y parque recreativo de las Berceas, en Cercedilla.

Objetivos especificos:

Estimular la creatividad, el potencial artistico y la imaginacion de los jévenes participantes.
Facilitar la socializacion de los participantes, a través de espacios de interaccion positiva.
Acercar a los jovenes participantes a los conceptos basicos, herramientas y lenguaje
especifico del cine.

Dotar de recursos a los jovenes, utilizando las herramientas que ofrece el cine, para
gestionar la frustracion, la ansiedad y los conflictos.

Acercar a los jovenes a alternativas de ocio activo y saludable en contacto con la
naturaleza.

Alberque Juvenil El Escorial. C/ Residencia, 14
San Lorenzo de El Escorial, 28200 Madrid

Situado en el casco urbano de San Lorenzo de El Escorial, ubicacion privilegiada para
realizar rutas de senderismo por parajes como la Silla de Felipe Il, el monte Abantos o
el bosque de La Herreria, ademas de visitar el conjunto monumental del Monasterio y
Real Sitio, Patrimonio Mundial UNESCO.

El albergue cuenta con 33 habitaciones y 100 plazas: Habitaciones de 1, 2 y 3 plazas
con camas Yy/o literas; habitaciones de 4 plazas con literas y 6 plazas adaptadas a
personas con movilidad reducida.




El albergue provee de sabanas y mantas. Las toallas y utiles de higiene personal son
por cuenta del alberguista.

Mochila / bolsa de viaje evitando las maletas, mochila pequena, para llevar a las
excursiones

Calzado deportivo, calcetines y mudas.

Ropa comoda: pantalones cortos, algun pantalon largo, camisetas.
Ropa de abrigo (sudaderas, chaqueta polar, chubasquero)
Banadores. Gafas de sol. Gorra para el sol. Crema solar.
Chanclas

Toallas de lavabo, ducha y piscina.

Bolsa o neceser con utiles de aseo personal.

Cantimplora y linterna.

Bolsa para la ropa sucia.

» Cada participante llevara consigo su DNI y tarjeta sanitaria, originales, asi como, en su caso,
la tarjeta del seguro médico privado.

« En caso de tener algun tratamiento médico o dieta especial, es obligatorio aportar
documentacién acreditativa de dicha circunstancia (informes médicos) y haberlo informado
previamente en el proceso de inscripcion. En estos casos, el participante debera llevar consigo el
tratamiento médico correspondiente, asi como el informe médico en el que conste la posologia.

*La Comunidad de Madrid no se hace responsable del robo, pérdida o deterioro que pudieran
sufrir los materiales, aparatos electrénicos y demas enseres personales de los participantes.

* Los participantes no tendran que pagar por ningun servicio durante su estancia, no obstante, se
les puede dar, en su caso, algo de dinero de boilsillo (20-30 euros).

* No se podran recibir visitas durante el desarrollo de la actividad.

« Si el participante es recogido antes de la finalizacion de la actividad por una persona diferente a
la que hubiese firmado la inscripcion, ésta debera realizar una autorizacién en la que conste
nombre y DNI de la persona autorizada. El dia de la recogida, la persona autorizada,
debidamente identificada, presentara la citada autorizacion dejando constancia de la fecha y
hora de recogida.

* Los participantes estaran en todo momento bajo las directrices y normas del equipo de
coordinacién y monitores y, atenderan, en todo momento, las medidas exigidas por el equipo
técnico y por el albergue juvenil.

* Los participantes deberan permanecer en el campamento durante el periodo programado vy
tomaran parte de todas las actividades previstas. No podran ausentarse de los lugares de la
actividad sin la autorizacion escrita del padre, madre o tutor/a legal, y, en su caso, del
coordinador/a de la actividad.



* Los participantes deberan aceptar las limitaciones en el uso de los teléfonos moviles, con el fin
de garantizar la buena marcha de la actividad y la convivencia.

* No se permitiran comportamientos violentos, fisicos o verbales (peleas, golpes, insultos...), ni
conductas amenazantes o discriminatorias hacia el resto de participantes o profesionales.

 Se velara por el cuidado del material (propio y ajeno), el medio ambiente y por el buen uso de
las instalaciones.

* No estara permitida la tenencia y consumo de alcohol y tabaco.

Salida: El dia 24 de junio a las 9,00 horas desde el aparcamiento del Palacio de
los Deportes de Logrofio. Rogamos la maxima puntualidad para no demorar la salida.

Regreso: El dia 4 de julio alrededor de las 14,00 horas, al aparcamiento del
Palacio de los Deportes de Logrofio.
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Instituto Riojano de la Juventud

ALBERGUE JUVENIL LA MARINA (ALICANTE)

Fecha: 1 al 10 de julio
Edades: Nacidos en los afios 2008 y 2009.
Plazas: 45 participantes

Datos generales de la instalaciéon:

Los edificios que forman esta instalacion son de construccién rustica y abierta y ocupan una gran
extension. El Albergue esta a 500 m. del nucleo urbano y a unos 200 m. de la playa. A la entrada,
encontramos a la derecha la explanada deportiva y a la izquierda la recepcion y las oficinas,
unidas a un edificio mas grande, en forma de U, que alberga el comedor y la cafeteria. Cierra este
espacio un bloque dedicado a dormitorios.

Existen otros dos bloques de habitaciones distribuidos por el complejo, ambos de dos plantas; una
planta baja con habitaciones de cuatro plazas y una primera planta de habitaciones dobles.

El Albergue cuenta, ademas, con un edificio anexo dedicado a talleres y con una piscina. En
cuanto a zonas verdes, posee dos pequefias pinadas en los extremos NO y SE del complejo.

SITUACION GEOGRAFICA

Esta situado en la partida de La Cometa, sobre los terrenos que ocupaba una zona de
campamento, que da nombre al camino que lo comunica con el nucleo urbano de Moraira, salida
natural al mar del pueblo de Teulada.

Llegando por la costa al puerto pesquero de Moraira, las calas de roca con pequefias playas de
arena se suceden ininterrumpidamente. La sélida fortaleza que vigila la playa de Moraira data del
siglo XVIII. Pero la importancia de este enclave pesquero, dependiente, del municipio de Teulada
(a 7 km, en el interior), es la potente infraestructura turistica desarrollada a partir de los afos 60.

DISTRIBUCION DEL ALBERGUE

Capacidad total: 130 plazas

- 22 habitaciones con dos camas con bafo

- 20 habitaciones con cuatro camas con bafo

- 1 habitacién con seis camas con bafio adaptado

INSTALACIONES Y SERVICIOS

Sala de talleres con capacidad para 60 personas
Cafeteria con maquinas de autoservicio
Calefaccion

Pista polideportiva

Piscina

Pago con tarjeta

Alquiler de sabanas

Aparatos audiovisuales
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Actividades:
Tiempo libre y playa.
Practicas deportivas, culturales y playa. Actividades acuaticas. Excursiones. Parque acuatico.

Equipamiento personal aconsejable:

e Mochila pequefia para las excursiones. e Pantalones cortos y largos. Ropa deportiva.

e Calzado deportivo y de senderismo. e Trajes de bafo y sandalias de goma.

e Toallas (una de bafo). e Utiles de aseo personal.

o Camisetas, jersey o sudadera. e Linterna y chubasquero.

e Pijama y calcetines de algododn. e Crema protectora, gafas de sol, gorra o visera.
No llevar:

¢ Objetos de valor (Teléfonos moéviles, camaras digitales).
¢ Grandes sumas de dinero.
¢ Cualquier tipo de objeto cortante o peligroso.

Imprescindible
e Saber nadar.
Documentacion:

e DNI
e Tarjeta sanitaria original.

AVISOS DURANTE EL CAMPAMENTO:

En el teléfono joven 900 200 272 de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.

En las instalaciones no hay teléfono de contacto para los jévenes, durante la actividad, se indicara
en la web del Instituto Riojano de la Juventud www.irj.es, un teléfono de URGENCIAS, habilitado
para el campamento.

(NO se pasaran llamadas a los jévenes, soélo urgencias.)

Informacion y desplazamientos.

Salida: El dia 1 de julio a las 9,00 horas desde el aparcamiento del Palacio de los Deportes
de Logroio. Rogamos la maxima puntualidad para no demorar la salida.

NOTA: Es necesario llevar bocadillos ya que el trayecto es largo y se llegara a la tarde, (se
recomienda no utilizar mayonesa u otros productos derivados del huevo).

Regreso: El dia 10 de julio alrededor de las 17,30 horas, al aparcamiento del Palacio de los
Deportes de Logroiio.

Les solicitamos que el equipaje sea como maximo de un bolso de viaje (mochila o bolso) y una
mochila pequefia para llevar las cosas necesarias durante el viaje. Reiteramos la necesidad de
cumplir con esta solicitud, por motivos de ocupacién en el autocar.
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COMPLEJO JUVENIL CASTILLA — Palencia.
MULTIAVENTURA'Y AIRE LIBRE

Plazas: La Rioja: 25 - CyL: 25
Edad: 2010, 2011, 2012
Fechas: 1 a 10 de julio

ACTIVIDADES:
e Actividades en el Centro de Prevencion de Riesgos en Actividades de Tiempo
Libre (espeleologia, rappel, tirolina, escalada, piraguas, etc.)
Rutas Bit
Rutas a caballo.
Excursién a la Playa (Cantabria).
Excursion a un lugar de interés paisajistico o cultural
Circuito Cultural por Palencia
Veladas, talleres y juegos de animacion.

CARACTERISTICAS DE LA INSTALACION

Palencia, como la mayoria de las ciudades castellanas, cuenta con un gran patrimonio
historico-artistico, rescoldo de la importancia que tuvo en el pasado. Cuenta con
importantes monumentos como la Catedral, una de las mas grandes de Espafa y el
Cristo del Otero que es una de las imagenes de Jesus mas grandes del mundo.

En esta ciudad se encuentra el Complejo Juvenil Castilla, en el cual se integran la
Residencia, el Albergue, la Escuela de Formacion y el Centro de Prevencién de Riesgos
en Actividades de Tiempo Libre. Este centro es pionero en la materia y se pueden
practicar actividades de escalada, barrancos, espeleologia, piraguas, tirolina, buceo, ...

MATERIAL RECOMENDADO:

Mochila tamafio mediano

Toalla de lavabo, ducha, piscina

Utiles de piscina: bafiador, gorra para el sol, protector solar
Utiles de aseo personal, toallas

Cantimplora o botella reutilizable

Ropa comoda y deportiva, chubasquero y de abrigo
Calzado deportivo, botas de Trekking y sandalias de agua.
Saco de dormir

DIRECCION:

COMPLEJO JUVENIL CASTILLA
C/ Los Chalets, 1

34004 - PALENCIA

Tfno: 979 712 533

DOCUMENTACION NECESARIA:

Tarjeta sanitaria de la Seguridad Social u otro tipo de Seguro médico.

DNI o pasaporte.

Certificado médico obligatorio en caso de dietas especiales o enfermedades.

Salida: El dia 1 de julio a las 9,00 horas desde el aparcamiento del Palacio de los
Deportes de Logrofio. Rogamos la maxima puntualidad para no demorar la salida.

Regreso: El dia 10 de julio alrededor de las 13,00 horas, al aparcamiento del
Palacio de los Deportes de Logrofio.

Mieses, 26 - 47009 Valladolid - Tel. 983 31 72 01 - Fax 983 31 72 00 - http://www.juventud.jcyl.es



ALBERGUE JUVENIL DE GANDARIO: "Mulgiaventura en Gandario"
BERGONDO (A CORUNA)

Fechas: 01 - 10 de julio Anos de nacimiento: 2009 y 2010 Plazas: 30

Datos Generales:

El albergue esta ubicado en el ayuntamiento de Bergondo (a 20 Km de A Corufa), en la playa de
Gandario (ria de Ares y Betanzos).

Es un recinto de 50.000 m? con extensas zonas verdes (de césped, ajardinadas y arboleda). Los
pabellones-dormitorio tienen literas.

Dispone de abundante dotacion de material para la practica de deportes nauticos y laboratorio —
aula marina. Tiene una zona para practicas deportivas (baloncesto, balonmano, voleibol...) y
también amplias zonas cubiertas, entre ellas un merendero.

El pabellon de actividades cuenta con saléon de actos, sala de juegos, musica y television,
cafeteria, salas de actividades, biblioteca, museo de arte juvenil, colecciones de conchas y
especimenes marinos.

Forma, junto con el albergue juvenil “Marina Espafola”, el complejo juvenil “As Marifas”.

“averita te galicia, ovisdo" o "Albacets"

Localizacion y accesos:

Esta a 2 km. de Sada (A Corufa), en la carretera de Betanzos.
A 20 km. de A Corufia y a 70 km. de Santiago.

Direccion: s

Albergue Juvenil Gandario 5w J!!
BERGONDO - A Coruina ) o paatls \\{:
Teléfono: 881 880 220 Monitores instalacion (de 15 a 16:00 horas) s A s

Horario de actividades: Las actividades se desarrollaran de 10.00 a 13.50 horas en jornada de
mafana y de 16.00 a 19.50 horas en jornada de tarde, con un descanso para la merienda en la
jornada de tarde.

Actividades nauticas:
En este campamento las actividades fundamentales de las que disfrutaras seran introduccion a los
deportes de vela, TDV, canoa y conocimiento practico de la naturaleza marina.

Vela: Aprendizaje de la navegacién a vela con autonomia en vauriens y raqueiros, manejando y
controlando rumbos.

TDV Tabla (Windsurf): Aprendizaje del manejo de una tabla a vela, control de rumbos y equilibrio.

Canoa (Kayak): Aprendizaje del manejo de una canoa en el mar, paleo, direccién correcta y
equilibrada con juegos de equilibrio, vuelcos en el agua y navegacion.



Paddle surf: Manejo de la tabla y las técnicas de paleo.

Wakeboard: Manejo del equilibrio en el deslizamiento sobre tabla de wakeboard traccionada por
una embarcacion a motor.

Donut: Paseo acuatico sobre un vehiculo hinchable tipo donut, banana o similar traccionado por
una embarcaciéon a motor.

Aula TIC marina: Actividad consistente en el conocimiento de la riqueza bioldgica del entorno a
través de la observacion a pie y haciendo snorkel, introduciendo a los participantes en las artes de
pesca sin dafo al medio ambiente y mezclado con el aprendizaje en el laboratorio del centro y el
uso de tecnologias de la informacion y la comunicacion (TICS): uso seguro de la red, redes
sociales, manejo de paquetes informaticos basicos, taller de creacién de blog, webcam,
tratamiento digital de fotografias, y otras actividades
informaticas.

Otras actividades:

Gran Juego: Conocemos el albergue. Actividades
orientadas a conocer las instalaciones exteriores del
Albergue a través de diversos juegos.

de diversos juegos deportivos adaptados a las edades de
los/las participantes, para realizar en el albergue,
fomentando la participacion en equipos y la convivencia
entre todo el grupo.

Vuelta Artabra: Excursién nautica dentro de la Ria de Betanzos en la que se aplicaran los
conocimientos adquiridos a lo largo del turno en los distintos medios de navegacion.

Activa-T: Después del desayuno tendra lugar un acto comunitario como preparacién de las
actividades de la mafiana, con canciones, bailes, ejercicios de calentamiento..., con el objetivo de
activar a los participantes para el comienzo de la jornada.

Tiempo libre gestionado: Después de la comida y hasta el inicio de las actividades y entre la
cena y la actividad nocturna. Se aprovechara para las llamadas a las familias, juegos de mesa,
talleres, radio campa, juegos predeportivos... y otros.

Actividades nocturnas: Veladas y Escucha activa: Todas las noches se organizara una
actividad nocturna o velada adecuada al grupo de edad y al hilo conductor del campamento. Al
final de la velada se creara un espacio de comunicacion y reflexion.

Salida: Excursion a Sada y lugares de interés.

MATERIAL NECESARIO

- Toallas de bafio y playa
- Bolsa para ropa sucia. No se podra lavar ningun tipo de prenda en las instalaciones.
- Cantimplora



MATERIAL RECOMENDADO

- Articulos de aseo

- Crema de proteccion solar

- Neopreno

- Trajes de bafo

- Sandalias cerradas con velcro

- Sombrero o gorra

- Camisetas

- Pantalones cortos o bermudas

- Repelente contra mosquitos

- Ropa deportiva y de abrigo: chandal, pantalones, sudaderas,...
- Calzado deportivo que se pueda utilizar en caso de lluvia
- Impermeable

- Mochila pequeia con asa ancha para salidas

- Suficiente ropa interior para todos los dias.

- Linterna

- Boligrafo y cuaderno

Informacion y desplazamientos.

Salida: El dia 1 de julio a las 9,00 horas desde el aparcamiento del Palacio de los Deportes
de Logrono. Rogamos la maxima puntualidad para no demorar la salida.

NOTA: Es necesario llevar bocadillos ya que el trayecto es largo y se llegara a la tarde, (se
recomienda no utilizar mayonesa u otros productos derivados del huevo).

Regreso: El dia 10 de julio alrededor de las 17,30 horas, al aparcamiento del Palacio de los
Deportes de Logroiio.
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RESIDENCIA JUVENIL ARTURO DUPERIER — AVILA.
MULTIAVENTURA'Y AIRE LIBRE

Plazas: La Rioja - 25.- CyL - 25
Edad: 2010, 2011y 2012
Fechas: 11 al 20 de julio

ACTIVIDADES:
e Paintball.
Rutas BTT
Piraguas.
Excursion y entrada al Parque Warner Madrid.
Circuito cultural por Avila.
Veladas, talleres y juegos.

CARACTERISTICAS DE LA INSTALACION

Situada en la parte sur de la ciudad de Avila, se encuentra a tan sélo 15 minutos
caminando del centro de la ciudad. Instalaciones propias: servicio de comedor y cocina,
recepcion 24 horas, servicio de limpieza, pista polideportiva, parking, gimnasio, salas de
estudio, salon de usos multiples, salas de television,...

Instalaciones cercanas: instalaciones deportivas municipales y piscinas de verano e
invierno a menos de 100 metros. La residencia dispone de habitaciones dobles con bafo
incluido.

MATERIAL RECOMENDADO:

Saco de dormir

Mochila tamafio mediano

Toalla de lavabo, ducha, piscina

Utiles de piscina: bafiador, gorra para el sol, protector solar
Utiles de aseo personal, toallas

Cantimplora o botella reutilizable

Ropa comoda y deportiva, chubasquero y de abrigo
Calzado deportivo, botas de Trekking y sandalias de agua.

DIRECCION:

RESIDENCIA JUVENIL ARTURO DUPERIER
Avenida de los Derechos Humanos, 35
05003 - Avila

Tfno: 920 221 716

DOCUMENTACION NECESARIA:

Cartilla sanitaria de la Seguridad Social u otro tipo de Seguro médico.

DNI o pasaporte.

Certificado médico obligatorio en caso de dietas especiales o enfermedades.

Salida: El dia 11 de julio a las 9,00 horas desde el aparcamiento del Palacio de los
Deportes de Logrofio. Rogamos la maxima puntualidad para no demorar la salida.

Regreso: El dia 20 de julio alrededor de las 13,30 horas, al aparcamiento del
Palacio de los Deportes de Logrofio.

Mieses, 26 - 47009 Valladolid - Tel. 983 31 72 01 - Fax 983 31 72 00 - http://www.juventud.jcyl.es



TEMATICA ALBERGUE FECHAS EDADES

CAMPAMENTO NAUTICA LOS BATANES 12-22 DE JULIO 2007 y 2008

PARTICIPANTES: 60 participantes (28 de La Rioja, 23 de Extremadura y 9 de
Madrid)

En este campamento se realizaran 21 horas de actividades nauticas y de aventura en
la naturaleza, con un claro componente ludico y educativo, acompafiados por un
equipo de monitores y especialistas para las actividades fisicas.

Las actividades estaran enfocadas a que los participantes desarrollen habilidades y
destrezas como el trabajo en equipo, la colaboracion, el respeto y la tolerancia.

Se realizaran las siguientes actividades nauticas en el embalse de La Pinilla:
piraguismo individual o en piraguas dobles, canoas dragon, paddle SUP, kayak polo,
Yoga SUP, Big SUP, Slalom, Aquagym y otros deportes acuaticos.

También se realizaran actividades de multiaventura fuera del mundo acuatico como
son senderismo y trekking, supervivencia y orientacion, Escape room, Gymkanas
especiales con retos, etc.

Ademas, se llevaran a cabo otras actividades recreativas, de ocio y tiempo libre.

NOTA: Alguno de los talleres incluidos en este campamento podra desarrollarse en
inglés, pero no es necesario el conocimiento previo de esta lengua.

Salidas complementarias:

- Parque de Atracciones y paseo por Madrid histérico
- Visita a Segovia u otro lugar turistico de interés
- Piscina Las Presillas

Objetivos especificos:

1. Ofrecer alternativas de ocio activo y saludable en contacto con la naturaleza mediante
actividades deportivas, utilizando herramientas ludicas y recreativas, adaptadas a la
edad y al nivel de los participantes, llevadas a cabo de una forma segura, y planteadas
desde un punto de vista educativo e integrador.

2. Promocionar las actividades acuaticas y otras actividades en la naturaleza de caracter
deportivo, ludico y/o recreativo.

3. Dar a conocer diferentes modalidades de actividades que se pueden realizar en el
medio acuatico aprendiendo las técnicas basicas para la iniciacion en estos deportes.

4. Sensibilizar y contribuir a la conservacion y mejora del medioambiente fomentando el
respeto hacia cualquier forma de vida.

5. Desarrollar una conciencia de respeto y proteccion del medio a través del
aprovechamiento del entorno como alternativa de ocio de nuestro tiempo libre, dando a
conocer mediante actividades ecoldgicas y ambientales los recursos, necesidades y
peligros que afectan al medio ambiente.

6. Descubrir la fauna y flora de la Sierra de Guadarrama, a través de experiencias
positivas de contacto con el entorno natural mas inmediato empleando los recursos
disponibles.




Albergue Juvenil Los Batanes, Rascafria

Situado a 98 km de Madrid y a 2 km de Rascafria. Se encuentra frente al Monasterio
de El Paular, con vistas a Penalara y al Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.

El albergue cuenta con:

44 habitaciones 120 plazas. Habitaciones de 1, 2 y 3 plazas con camas; Habitaciones
de 4 y 8 plazas con literas y 4 plazas adaptadas a personas con movilidad reducida.

El albergue provee de sabanas y mantas. Las toallas y utiles de higiene personal son
por cuenta del alberguista.

Mochila / bolsa de viaje evitando las maletas, mochila pequefa, para llevar a las
excursiones

Calzado deportivo, calcetines y mudas.

Ropa comoda: pantalones cortos, algun pantalon largo, camisetas.
Ropa de abrigo (sudaderas, chaqueta polar, chubasquero)
Banadores. Gafas de sol. Gorra para el sol. Crema solar.
Chanclas cerradas (o escarpines)

Toallas de lavabo, ducha y piscina.

Bolsa o neceser con utiles de aseo personal.

Cantimplora y linterna.

Bolsa para la ropa sucia.

» Cada participante llevara consigo su DNI y tarjeta sanitaria, originales, asi como, en su caso,
la tarjeta del seguro médico privado.

« En caso de tener algun tratamiento médico o dieta especial, es obligatorio aportar
documentacion acreditativa de dicha circunstancia (informes médicos) y haberlo informado
previamente en el proceso de inscripcidon. En estos casos, el participante debera llevar consigo el
tratamiento médico correspondiente, asi como el informe médico en el que conste la posologia.

*La Comunidad de Madrid no se hace responsable del robo, pérdida o deterioro que pudieran
sufrir los materiales, aparatos electronicos y demas enseres personales de los participantes.

* Los participantes no tendran que pagar por ningun servicio durante su estancia, no obstante, se
les puede dar, en su caso, algo de dinero de boilsillo (20-30 euros).

* No se podran recibir visitas durante el desarrollo de la actividad.

« Si el participante es recogido antes de la finalizacion de la actividad por una persona diferente a
la que hubiese firmado la inscripcion, ésta debera realizar una autorizacién en la que conste
nombre y DNI de la persona autorizada. El dia de la recogida, la persona autorizada,
debidamente identificada, presentara la citada autorizacion dejando constancia de la fecha y
hora de recogida.



* Los participantes estaran en todo momento bajo las directrices y normas del equipo de
coordinacién y monitores y, atenderan, en todo momento, las medidas exigidas por el equipo
técnico y por el albergue juvenil.

* Los participantes deberan permanecer en el campamento durante el periodo programado vy
tomaran parte de todas las actividades previstas. No podran ausentarse de los lugares de la
actividad sin la autorizacion escrita del padre, madre o tutor/a legal, y, en su caso, del
coordinador/a de la actividad.

* Los participantes deberan aceptar las limitaciones en el uso de los teléfonos maviles, con el fin
de garantizar la buena marcha de la actividad y la convivencia.

* No se permitiran comportamientos violentos, fisicos o verbales (peleas, golpes, insultos...), ni
conductas amenazantes o discriminatorias hacia el resto de participantes o profesionales.

 Se velara por el cuidado del material (propio y ajeno), el medio ambiente y por el buen uso de
las instalaciones.

* No estara permitida la tenencia y consumo de alcohol y tabaco.

Salida: El dia 12 de julio a las 9,00 horas desde el aparcamiento del Palacio de
los Deportes de Logrofio. Rogamos la maxima puntualidad para no demorar la salida.

Regreso: El dia 22 de julio alrededor de las 14,00 horas, al aparcamiento del
Palacio de los Deportes de Logrofio.



GOBIERNO

de

CANTABRIA
CONSEJERIA DE UNIVERSIDADES, IGUALDAD,

CULTURA Y DEPORTE
DIRECCION GENERAL DE JUVENTUD

ARO JUBILAR 43
LEBANIEGO afos de autonomia

20232024

. ACTIVIDADES Albergue Juvenil Loredo -
Modalidad ACUATICAS Fechas 15 al 21 de julio | Lugar Cantabria
Procedencia Jo::r;sj:e N2 de plazas 15 Edad Nacidos en 2007 y 2008

ALBERGUE JUVENIL “LOREDO”

BAJADA PLAYA LOREDO S/N - 39140 - LOREDO - CANTABRIA

El albergue juvenil esta situado a trescientos metros de la playa de Loredo, reserva mundial del surf a tan solo
veinticinco minutos a pie del embarcadero que cruza la bahia hacia Pedreiia y Santander. Por sus instalaciones es un
lugar ideal para grupos, familias y la practica de deportes acuaticos.

i e Capacidad total del albergue: 52 plazas,
distribuidas en dos habitaciones de veinticuatro
plazas y dos habitaciones de dos plazas.

8| e Bafios de uso comun.

e Adaptado a personas con movilidad reducida.

e Espacios comunes: comedor y sala de estar.

e Zonas verdes, zona deportivo-recreativa y campo

de futbol con hierba.

HORARIO ORIENTATIVO DE UN
DiA NORMAL

8:30 Despertar

9:00 Desayuno

10:00 Actividad de la manana
14:00 Comida

15:00 Tiempo libre dirigido
16:00 Actividad de la tarde
18:00 Merienda

18:30 Actividad de la tarde
20:30 Tiempo libre dirigido
21:00 Cena

22:00 Velada

00:00 Silencio

RESUMEN

Los participantes de este campamento experimentaran vivencias Unicas a través de
la practica de deportes acuaticos en el medio natural, visitas culturales, actividades
artisticas y como no, dindmicas y juegos propios de los campamentos. Se trabajara
una tematica divertida y ludica, generando una actitud positiva entre nuestros
jovenes.

ACTIVIDADES

- Surf

- Paddle Surf

- Windsurf

- Snorkel

- Juegos en la playa y paseos

- Salida turistica a Santander

- Veladas, talleres y juegos de animacion

- Taller de primeros auxilios

- Taller sobre los objetivos de desarrollo sostenible, igualdad y prevencién de toxicomanias

* Es imprescindible saber nadar




COSAS QUE HAY QUE TRAER AL CAMPAMENTO

[1 Calzado cémodo deportivo. Evitar traer calzado nuevo

[1 Chanclas con agarre al tobillo. (Importante para las actividades acuaticas)

[0 Calcetines y ropa interior

[J Pantalones cortos

[J Pantalones largos (deportivos, mallas, etc.)

[1  Ropa de abrigo

[1 Sudaderas o parte superior chandal

[1 Camisetas

[1 Chubasquero o capa de agua

[1 Bafiadores

[0 Toalla grande para la ducha

[1 Toalla grande para la playa

[0 Gorro o gorra para el sol

[1 Cantimplora o botella

[1 Bolsa o neceser de aseo (cepillo y pasta de dientes, repelente mosquitos, gel de ducha,
champu, panuelos de papel, crema labios, cepillo pelo, esponja, crema solar, etc.)

[0 Saco de dormiry linterna con pilas de recambio

[1 Bolsa parala ropa sucia

0 Mochila tamafio mediano, para llevar a las excursiones y salidas

[1 Sitienen su propio neopreno lo pueden llevar, si no se les proporcionara en la actividad

NOTA: Es importante que sean los propios participantes quienes realicen su bolsa de
campamento y que las familias les supervisen.

ATENCION MEDICAMENTOS. Deberén de llevar los medicamentos dentro del equipaje. Los/as
monitores/as los pediran al llegar al albergue. La bolsa de medicamentos debera ir
acompafiada de un informe de prescripcion médica con indicaciones, tomas o instrucciones.
Los participantes no deben llevar ningin medicamente con ellos si no tienen prescripcidn
médica.

DOCUMENTACION NECESARIA:
[1 Documento Nacional de Identidad y tarjeta de la Seguridad Social o tarjeta de seguro
médico privado.

RECOMENDACIONES. NO LLEVAR:
[1 Siel participante tiene teléfono mdvil y lo trae, estara sujeto al buen uso del mismo, el cual
tendra horario de uso restringido. No nos hacemos cargo de rotura, pérdida o robo
[1  Grandes cantidades de dinero
[J Objetos de valor

Salida: El dia 15 de julio a las 10,00 horas desde el aparcamiento del Palacio de los Deportes
de Logrono. Rogamos la maxima puntualidad para no demorar la salida.

Regreso: El dia 21 de julio alrededor de las 13,00 horas, al aparcamiento del Palacio de los
Deportes de Logroiio.



ALBERGUE JUVENIL AREA: "NaturArea: Medioambiente marino y nautica"
VIVEIRO (LUGO)

Fechas: 15-24 julio ARos de nacimiento: 2007-08-09 Plazas: 30

Datos Generales:

Se encuentra situado al lado de la playa, en la ria de Viveiro, mirando al Cantabrico. Esta costa es
conocida como “A Marifia Lucense”, se encuentra dentro de las rias altas gallegas.

El albergue tiene capacidad para 120 personas en habitaciones de 5 o 6 camas, repartidas en tres
plantas.

Cuenta con sala de TV, aulas para actividades, comedor, cocina, biblioteca, enfermeria e

instalaciones deportivas. T
nes | Negocios  Cdmo Llegar

Accesos: i
Por carretera: a 5 Km. de Viveiro, en la carretera C-642.
Autobuses de Lugo a Viveiro todos los dias.

Por ferrocarril: Estaciéon FEVE en Viveiro (linea Ferrol-Gijén)
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Direccion:

Albergue Juvenil Area
27850 Viveiro (Lugo) ‘
Teléfono: 982 870 965

Objetivos:

Introduccién a los deportes nauticos de vela ligera, wakeboard y windsurf, adquiriendo la
competencia necesaria en cada uno de ellos para alcanzar el nivel minimo con el que poder
disfrutar en cada actividad.

Conocimiento y comprension del ecosistema del litoral, a través de un proceso ludico y activo.
Despertar en los participantes actitudes y habitos de colaboracién, cooperacién, integracion y
convivencia.

Horario de actividades: Las actividades se desarrollaran de 10.00 a 13.50 horas en jornada de
manana y de 16.00 a 19.50 horas en jornada de tarde, con un descanso para la merienda en la
jornada de tarde.

Actividades nauticas:

Vela.- Actividad nautica para el aprendizaje de la navegacion con autonomia en vauriens a vela,
manejando y controlando rumbos.

Windsurf.- Actividad nautica de deslizamiento sobre el agua con
una tabla a vela. Control de rumbos e equilibrio.

Wakeboard.- Actividad para el aprendizaje del deslizamiento sobre
el agua con ayuda de una tabla de wakeboard a través de la
traccion ejercida por una embarcacién a motor.

Kayak.- Actividad nautica en embarcacion tipo kayak en la que los :
participantes navegan propulsandose con una pala.

Aula de naturaleza marina.- Actividad consistente en el aprendizaje y estudio del ecosistema
marino en el entorno de la playa de Area.

Snorquel: Exploracion de los fondos marinos en el entorno de la playa de Area.
Otras actividades:

Olimpiadas tierra y mar: Conjunto de actividades consistentes en torneos deportivos tanto
acuaticos como terrestres.



DiverPlaya: Conjunto de actividades que incluye:

o Slackline playa.- Actividad de equilibrio sobre una cinta plana sujeta entre dos puntos fijos en
la playa.

o Paddlesurf.- Actividad dirigida a la practica de esta disciplina nautica, sobre tabla e impulsados
con una pala o remo.

¢ Cometas de traccion. Iniciacion a su manejo..

e Palas. Competiciones y juegos de pelota y palas.

¢ Voley playa.- Actividad dirigida a la practica de este deporte.

Juegos de confianza: Actividad orientada al estrechamiento de lazos entre los participantes.

Conecta2: Espacio para la mejora de la convivencia a partir de la puesta en valor de la diversidad
y la inclusién de todas y todos, de la igualdad, de la gestién emocional y del desarrollo de
habilidades sociales, siempre a partir del juego y de dinamicas que fomenten la interaccion entre
las y los participantes y su juicio critico.

Activa-T: Después del desayuno tendra lugar un acto comunitario como preparacién de las
actividades de la mafiana, con canciones, bailes, ejercicios de calentamiento..., con el objetivo de
activar a los participantes para el comienzo de la jornada.

Tiempo libre gestionado: Después de la comida y hasta el inicio de las actividades y entre la
cena y la actividad nocturna. Se aprovechara para las llamadas a las familias, juegos de mesa,
talleres, radio campa, juegos predeportivos... y otros.

Actividades nocturnas: Veladas y Escucha activa: Todas las noches se organizara una
actividad nocturna o velada adecuada al grupo de edad y al hilo conductor del campamento. Al
final de la velada se creara un espacio de comunicacién y reflexion.

Salida.- Excursion a San Roque y lugares de interés.

ACTIVIDADES ALTERNATIVAS:

Para el caso de que, por circunstancias meteorolégicas o
extraordinarias, no pueda desarrollarse, de manera puntual, alguna
actividad principal, tendran lugar las correspondientes actividades
alternativas, que deberan seguir, asi mismo, el hilo conductor del
campamento. Las actividades deberan promover la participacion y el
fomento de habilidades sociales entre los nifos y nifas.

La propuesta de actividades alternativas se orientara a mantener el
interés de las personas participantes con opciones ajustadas a las edades de estas y con la
finalidad de conseguir un nivel adecuado de calidad durante todo el campamento. La propuesta
podra incluir la programacion de visitas a lugares de interés.

Se procurara, siempre que sea posible, trasladar la actividad principal afectada a lugares o
instalaciones cerradas, municipales o privadas, de no haber esa disponibilidad en la propia
instalacion.

MATERIAL NECESARIO

- Toallas de bario y playa

- Bolsa para ropa sucia. No se podra lavar ningun tipo de prenda en las instalaciones.
- Cantimplora

- Neopreno



MATERIAL RECOMENDADO

- Articulos de aseo

- Crema de proteccion solar

- Trajes de bafio

- Sandalias cerradas con velcro

- Sombrero o gorra

- Camisetas

- Pantalones cortos o bermudas

- Repelente contra mosquitos

- Ropa deportiva y de abrigo: chandal, pantalones, sudaderas,...
- Calzado deportivo que se pueda utilizar en caso de lluvia
- Impermeable

- Mochila pequefia con asa ancha para salidas

- Suficiente ropa interior para todos los dias.

- Linterna

- Boligrafo y cuaderno

Informacion y desplazamientos.

Salida: El dia 15 de julio a las 9,00 horas desde el aparcamiento del Palacio de los Deportes
de Logrono. Rogamos la maxima puntualidad para no demorar la salida.

NOTA: Es necesario llevar bocadillos ya que el trayecto es largo y se llegara a la tarde, (se
recomienda no utilizar mayonesa u otros productos derivados del huevo).

Regreso: El dia 24 de julio alrededor de las 17,30 horas, al aparcamiento del Palacio de los
Deportes de Logroiio.
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Albergue Juvenil Mar i Vent de PILES (Valencia)

Fecha: 21 al 30 de julio
Edades: Nacidos en los afios 2008 y 2009.
Plazas: 45 participantes

Datos generales de las instalaciones:

Piles:

El Albergue se encuentra en la playa de Piles, a 1 km del pueblo, y a 75 km de Valencia.
El relieve del término forma una perfecta llanura aluvial, sobre cuyos pantanos desecados se ha
desarrollado la agricultura actual. La costa es baja, con dunas, y cuenta con una amplia playa de
arena. La economia de la zona esta basada en el monocultivo del naranjo, que se riega con las
aguas del rio Serpis.

Piles esta situado junto a otros pueblos de La Safor, muy cercanos entre si y proximos a grandes
ciudades como son Gandia y Oliva. Esto nos da idea de la gran riqueza y alta densidad de
poblacion de la comarca, favorecida en los ultimos afios por el turismo.

El origen del pueblo parece estar en una pequena alqueria musulmana conquistada a mediados
del s. Xlll por Jaime I. Y su historia ha estado ligada a las del Condado de Oliva y el Ducado de
Gandia, a los que pertenecio.

Direccion:

Albergue Juvenil Mar i Vent

C/ del Dr. Fleming, 61

46712 Platja de Piles (La Safor)
Teléfono: 962 82 6550; Fax: 962 82 6551

Actividades:
Tiempo libre y playa.
Practicas deportivas, culturales y playa. Actividades acuaticas. Excursiones. Parque acuatico.

Equipamiento personal aconsejable:

e Mochila pequeia para las excursiones. e Pantalones cortos y largos. Ropa deportiva.

e Calzado deportivo y de senderismo. e Trajes de bafo y sandalias de goma.

e Toallas (una de bafo). e Utiles de aseo personal.

o Camisetas, jersey o sudadera. e Linterna y chubasquero.

¢ Pijamay calcetines de algodén. e Crema protectora, gafas de sol, gorra o visera.
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No llevar:
¢ Objetos de valor (Teléfonos moéviles, camaras digitales).
¢ Grandes sumas de dinero.
¢ Cualquier tipo de objeto cortante o peligroso.
Imprescindible
e Saber nadar.

Documentacion:

e DNI
e Tarjeta sanitaria original.

AVISOS DURANTE EL CAMPAMENTO:

En el teléfono joven 900 200 272 de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.

En las instalaciones no hay teléfono de contacto para los jévenes, durante la actividad, se indicara
en la web del Instituto Riojano de la Juventud www.irj.es, un teléfono de URGENCIAS, habilitado
para el campamento.

(NO se pasaran llamadas a los jévenes, soélo urgencias.)

Informacion y desplazamientos.

Salida: El dia 21 de julio a las 9,00 horas desde el aparcamiento del Palacio de los
Deportes de Logrofo. Rogamos la maxima puntualidad para no demorar la salida.

NOTA: Es necesario llevar bocadillos ya que el trayecto es largo y se llegara a la tarde, (se
recomienda no utilizar mayonesa u otros productos derivados del huevo).

Regreso: El dia 30 de julio alrededor de las 17,00 horas, al aparcamiento del Palacio de los
Deportes de Logroiio.

Les solicitamos que el equipaje sea como maximo de un bolso de viaje (mochila o bolso) y una
mochila pequefia para llevar las cosas necesarias durante el viaje. Reiteramos la necesidad de
cumplir con esta solicitud, por motivos de ocupacién en el autocar.
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ALBERGUE JUVENIL INTURJOVEN MARBELLA (MARBELLA-MALAGA)

.

Fecha: del 29 de julio al 7 de agosto.
Edades: Nacidos en los afios 2008 y 2009.
Plazas: 30 participantes.

Datos generales de la instalaciéon:

El Albergue Inturjoven Marbella se encuentra en pleno casco histérico de la ciudad. Es un bello
edificio de aire arquitectonico andaluz, con jardines y soleadas terrazas de bellas panoramicas al
Mediterraneo.

La playa queda a tan solo diez minutos del albergue. Su buena ubicacién permite moverse por
esta animada localidad malagueina de una forma comoda y rapida.

Dentro de las instalaciones encontramos estupendos servicios como piscina, salon de actos, sala
de juegos o diferentes pistas deportivas

El Albergue Juvenil de Marbella se caracteriza por su luminosidad y aire arquitecténico andaluz,
con jardines y soleadas terrazas de bellas panoramicas al Mediterraneo. Es un extenso edificio
donde se ubican en la planta baja las dependencias de uso comun y en el piso superior las
habitaciones

Actividades:
Tiempo libre y playa.
Practicas deportivas, culturales y playa. Actividades acuaticas.
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Equipamiento personal aconsejable:

e Mochila pequeia para las excursiones. e Pantalones cortos y largos. Ropa deportiva.

e Calzado deportivo y de senderismo. e Trajes de bafo y sandalias de goma.

e Toallas (una de bafo). e Utiles de aseo personal.

e Camisetas, jersey o sudadera. e Linterna y chubasquero.

¢ Pijamay calcetines de algodon. e Crema protectora, gafas de sol, gorra o visera.
No llevar:

¢ Objetos de valor (Teléfonos moviles, camaras digitales).

¢ Grandes sumas de dinero.

e Cualquier tipo de objeto cortante o peligroso.
Imprescindible

e Saber nadar.

Documentacion:

e DNI.
e Tarjeta sanitaria original.

AVISOS DURANTE EL CAMPAMENTO:

En el teléfono joven 900 200 272 de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.

En las instalaciones no hay teléfono de contacto para los jovenes, durante la actividad, se indicara
en la web del Instituto Riojano de la Juventud www.irj.es, un teléfono de URGENCIAS, habilitado
para el campamento.

(NO se pasaran llamadas a los jévenes, solo urgencias.)

Informacion y desplazamientos.

Salida: El dia 29 de julio a las 7:30 horas desde el aparcamiento del Palacio de los
Deportes de Logrofo. Rogamos la maxima puntualidad para no demorar la salida.

NOTA: Es necesario llevar bocadillos ya que el trayecto es largo y se llegara a la tarde, (se
recomienda no utilizar mayonesa u otros productos derivados del huevo).

Regreso: El dia 7 de agosto alrededor de las 20,00 horas, al aparcamiento del Palacio de
los Deportes de Logrofio.

Les solicitamos que el equipaje sea como maximo de un bolso de viaje (mochila o bolso) y una
mochila pequefia para llevar las cosas necesarias durante el viaje. Reiteramos la necesidad de
cumplir con esta solicitud, por motivos de ocupacién en el autocar.
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